""Inmlmq

«/lepma Bana» npesacrapnsieT co0oii AapcOHBAIb HU3KOM MOIITHOCTH, pa3padOTaHHBIN
CIELMAIILHO JUIsI TIOBCEAHEBHOIO YX0/1a 3a KOXKEH JIMIAa U €W B JOMAIIHUX yCIOBHUSAX. DTOT
puOOp SBISETCS BOIIOLIEHUEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI anmapaTHONH KOCMETOJIOTHH,
IIPUMEHSEMBIX B YCIOBUSAX CAJIOHOB, KOCMETUYECKUX KIIMHUK, A TAK)KE KOHCYJIbTaHTaMH —
poQeCCHOHATIAMH TI0 BCEMY MUDY.

Texuunueckue xapakrepuctuku npudopa: 240 V; 50 Hz; 1.5 W ( cpennsis momHocTs ); 3 W
( MakcuManbHasi MoIIHOCTB). I IprbGop uMeeT BCTpOEHHBIHN perynsTop MOHOCTH ¢ 10 ypoBHAMU
orl o3 W

JlapconBajb — npodeccHOoHalIbHBIA MEIUITMHCKUNA anmapar, Beicokas 3 (eKTHBHOCTh
KOTOpOro o(uIManbHO MPU3HAHA B UCCIIEI0BATENLCKUX MHCTUTYTAX MO MEIUIIMHE U
KOCMETOJIOTHH Bcero Mupa. OH ¢ ycIieXoM NMPUMEHSIETCA B CaJlOHaX KpacoTsl,
¢buznoTepaneBTHYECKNX KaOMHETaX, TOCYJapCTBEHHBIX U YACTHBIX JICUEOHBIX YUPEKICHUAX.
IIpuHuun sevamero Bo3aeiicTBys annapara /J[apcoHBanb OCHOBaH Ha METOJUKE CIEIMAIBHOTO
BBICOKOYACTOTHOTO 3JIEKTpoMaccaka ¢ HalpsyKEeHHEM TOKa MaJIol CHJIbI, KOTOPBIH
CIOCOOCTBYET IMOSIBIIEHUIO MPHUATHBIX, YCIIOKAWBAIOIIMX OIIYIIEHHH B TeJle YeI0BeKa.

JapconBaau3anusi 06ecreynT BaM BO3MOXHOCTh 00€CIeUUTh KaueCTBEHHO HOBYIO paboTy
BEreTO-COCYIUCTON CHUCTEMBI, PE3KO MOBBICUT OOIIUH YPOBEHb COCTOSIHUSL KOXKH U CTETICHb
oOorarnienus ee KuciaopoaoM. [IoMumMo 3Toro Bbl Bbl 3HAYUTENIHHO MMOBBICUTE OOIIUIT TOHYC
BallIETO OPraHU3Ma.

Ammnapar /lapconBaJib 6€30MaceH B IPUMEHEHUU U MOKET ObITh UCIIOJIb30BAaH B JOMAIIHUX
yCIOBUSAX 0€3 HAJIMUuUs CIIeHUaIbHONW MOATOTOBKH.

Pexomenoayuu no 6e30nacHoil IKCnayamayuu:

e VYbenurech, 4TO MPUOOP OTKITIOYEH OT CETH IOCIIE TOTO, KaK BbI 3aKOHYMIN UM
10JIb30BaTHCS

* 3amnpemaeTcs MOrpyxarb Npudop B BOY

* He pexomeHayeTcs 1Moib30BaThCsi IPUOOPOM BHE JKUJIOTO MOMEILIEHUS

* 3BampemaeTcs Mojib30BaThCsi MPUOOPOM BO BpeMs MIPUHSITUS BAaHHBI WK AyIIa, a TAKXKE,
eciau y Bac Mokpeie pyku

e 3Bampemaercs Mojiab30BaThCsl MPUOOPOM € pa3OUTOM JTaMIOUYKOI

* 3BampemaeTcs UCIOIb30BaHUE MPUOOPA BOIH3U JIETKOBOCIIIIAMEHSFOIICHCS KUAKOCTU

» [IpubGop 3ameyaraH, He NBITATECh €TI0 BCKPBITh

* Ecnu Bel He nosb3yereck npubOpoOM, Ha JIAMIOYKY JIOJKEH OBITh BCETa HAAET
NIPEOXPAaHUTENbHBIN KOJIMa4oK. ByibTe OCTOpOXKHBI, HE POHSNTE MPHOOP BO U30EKaHHE
MTOBPEXKICHUS JTAMITOYKHU.

Ilonesnwie cosemul

* Ecnu Bama xosa menymurcs 60JbIlie HOPMBbI, 3TO, CKOpee BCero, 03Hayaet, 4to Bbl
ucnonsiyete «Jlepma Banmg 1100 B CIUIIKOM HHTEHCUBHOM PEXUME, JIUOO CIUIIKOM
JUTUTEIBHOE BpEMS 3a OJWH ceaHC. Eciii Bbl UCHIBITBIBAETE CyXOCTh KOXH,
HaKJIaAbIBaiiTe OOJbIlIee KOMTUYECTBO YBIAKHSIIOMIETO KpeMa mociie mpuMeHeHus «Jlepma
Bangy.

*  MBpsI He peKOMEHAYeM HCIIOIb30BaHNE a0pa3sUBHBIX KOCMETUYECKHX CPEJICTB
OJTHOBpPEMEHHO ¢ mpudopom «Jlepma Banmy.



* Ecnu Bel 3amMeTniny nokpacHeHHE KOXH MOCIe UCToNb30BaHus «Jlepma Banny, ato
xopoiuo! Ecnu e Baia koxa CuiibHO MoKpacHesa, Wik Bbl HCIIBIThIBaETe KEHUE,
MIPEKPATUTE TOJIH30BATHCS MPUOOPOM Ha BPEMsI , TOKa COCTOSIHUE KOKH HE CTaHET
HOPMAJIbHBIM .

* 3ampemnaeTcs UCIOIB30BaHKE MPUOOPa HA KOKE, CKIOHHON K 00pa30BaHUIO
«COCYIUCTBIX 3BE3/I0UEK» UMEHHO Ha TeX 001acTsx, rae ux maoro. Ecnu y Bac Bcero
HECKOJIBKO COCYJIMCTBIX «3BE€3/109€K», BbI MOXKeTe CBOOOHO MOIB30BATHCS PUOOPOM.

* 3Bampemaetcs npumeHeHune «Jlepma Banmg Ha cnuszucThix 00onoukax (Taasa, poT, HOC U
1.1.). [Ipubop npeaHasHaueH TOIBKO /ISl HAPYKHOTO UCTIOIH30BAHUS.

* 3ampemaercs ucnosib3oBanue «Jlepma Bangy» B cinyuae, ecnu y Bac ectp
KapIMOCTUMYJISITOP WM JII000M APYyro sneKTpudeckuii MeauuuHCekui mpudop. Ecin
Brl HE yBepeHbI , 0053aTEIBHO MPOKOHCYIBTUPYUTECH C BPAauOM.

* Ilpu 6epeMEeHHOCTH WM TIOJIO3PEHUN HA OEPEMEHHOCTh, PEKOMEHAYETCS OTIOKHUTh
ucrnonb3oBanue «Jlepma Banny .

Obuwgue uncmpyKkuyuu 0113 ex#ceOHe6H020 UCNOIb308AHUA YMPOM U 8e4EPOM
PexomenyeTcst BBHITIONHATH CJIEIYIONINE POLETYPHI B TEUEHHE 2 MUHYT 10 YTPaM U Beuepam .
Oman 1 . /lo nauana ucnonvzoeanusn npudopa, 6ce20a muiameibHo oduuiaiime Juyo npu
HOMOWU NOOX00AULE20 CPEOCmEa U 0OUIbHO CMbleéalime €20 MmenJioll 60001
Oman 2. Kosxca 0onxcna coeepuieHHo 8bICOXHYMb ROC/IE RPOUEOYPbl OUUULCHUSA
Oman 3. Ecnu Bot énepevie nonvzyemecs npuoopom « /lepma Bano», ycmanosume
epawarouwuiica ouck pezyaamopa na ommemxe 1. Ilpesicoe ecezo yoeoumecs , umo ¢
JAMROYKU CHAM 3auiumnblii Konnauwok. Iloka Bel ne npukocnemecy namnoukoii K Kosuce,
OHa He 3azopumcs.

Cuauana nonpooyiitme oeiicmeue npubopa na eneuineii cmopone pyku. Eciu Bot énepevie
nonwvzyemecs «/lepma Banoy nubo ne noiv3068anuce um ¢ meuenue HeCKOAbKUX OHell,
ModHcem noHadodumsca epems 0ko10 1 munymaol pabomst npuéopa , noKa 1amMnouKa
3azopumecs.
Oman 4. Hanosxtccume 1amnouxky HenocpeoCmeeHHo Ha Koxcy auya (ne 3a0yovme cnauana
CHAmMb KOJINAYOK), Umoodbl ucnvimams cneyugpuueckoe eozoeiicmsue «/[epma Bano». B
meuenue nepevlx HeCKOIbKUX OHell ucnonvizoeanus «/lepma Bano» ycmanaenueaiime
UHMEHCUBHOCb HA CAMOM HU3ZKOM YPO8HE, NOKA IMO cheyuguueckoe oulyuienue oelicmeus
npubopa ne nepecmanem oocmaenams Bam ouckomegpopm. Ecnu Bam smo owywienue ysuce
nepecmasno Kazamuycsa UHMEHCUBHBIM (OU{yUieHUEe MALKO20 NOKAIbleaRUs), Bam neobxooumo
npeiimu Ha caeoyrouwiuii ypoeensv. Iloseprnume pe2ynamop uHmeHcuUeHOCMU HA CEOYIOUYIO
OMMEMKY U 6 medeHue HeCKOJIbKUX C/1e0yIuUX OHell NPUOOP 00712iCeH padomams 6 IMom
pexcume. Kax monvko smom pexcum cmanem 01a Bac npuevtunvim, neooxooumo
yeeauuums UHMEHCUBHOCHb padomul npudopa 0o ciedyrouiezo yposua. Takum oopazom,
YPOBEHb UHMEHCUGHOCHU HEOOX00UMO HEMHO20 YEeAUUUEAMb NOCMOAHHO NO Mepe
pacuiupenus 30Hbvl Komgpopma. «/[epma Bano» r¢phexmueen oarice npu MUuHUMAIbHOU
UHMEHCUBHOCIMU , A CKOPOCHIL €€ NOCIENEHHO20 YEeTUYEeHUA 3A6UCUN OMm
yyecmeumenvnocmu Baweii koscu.

Hucmpykuyuu 011 _noeceoOHesH020 ucnoib308aHus
Iman 5. Tenepv nauunaiime npoeoOUns NPUOGOPOM RO 6Cell 001ACMU UieU U 6CEMY JIUYY.
A. HIEA: Haunume 600ump npudopom no uiee 88epx- 6HU3 HO 6CEll OKPYHCHOCHU
HU. JIHI]O: Ilocne ymozo nHaunume npoeoOUmMb RPUOOPOM RO 8CEMY TUUY KPY2OBLIMU UIU
NPAMOTUHEHUHBIMU OBUIHCCHUAMU.
Ocoodvle 30Hbl U ynpajrcHeHua 014 Auua
Ilocne mozo, Kak 6wl 3aKOHUUmMeE OOWUIL eHCEOHEBHBLIL 2-MUHYMHBLIL CEAHC, 6bINOTIHATIME
caeoyrougue oeiicmeus ¢ yacmomoii 3-4 paza 6 neoesnro 0713 0CoObIX 30H, YMOOBL YIYUUUMD
ux cocmosHue.
Omeku noo 2nazamu




Ilonv3yiimecs 6b1COKOKAUECMEEHHBIM KPEMOM 0J151 YKPENAeHUs KOXHCU 60KPY2Z 21a3 6
couemanuu c eo3oeiicmeuem npudopa na smy 3ony. Haunume c enewnezo y2onka 2nasa,
J1e2K0 npogedume nPudGOPoOM noo 21a3om é HAnNPAGIEeHUU K HOC, 1€2K0 NO2IAIHCUEA
aamnoukou kosxcy . /lepyicume namnouxky na ooaracmu cnyn . Ilpooonsxcaitme npogoouma
npudOOpoOM no 6epxuemy 6eKy u Ha3ao0 K éHeuwinemy y2onkKy 2nasa. I[loemopume smy
npoyedypy 5-6 paz o1 Kaxcoozo znasza.

3ameuanue. Koyca noo 2nazamu ouens nedxcnaa u yyecmeumenvuas. lleped mem, kax Bot
HayHeme npoeooums NPUGOPOM nNOO 21aA3aMu, HEOOX0OUMO HATIOHCUMb KPeM U
UHMEHCUBHOCMb NEPEOHAUAIbHO YCHMAHAEIUEAMb HA MUHUMAbHOM ypoeHe. Tlocne
HeCcKobKux Hedenb Bvl mosceme unmencuenocms ygenuuunms 00 ypoeHs 2, KOmopulii
AGNACMCA 6NOJIHE 0OCHMAMOYHBIM 011 KONCU NOO 2NA3aMU.

bpoeu u 106

Haunume npogooums npudopom om eHympenHezo y201Kka 0poeu , 1€2K0 no2na3cueas
JAMROYKOI OPOBb 00 TUHUU 80J10C , CT1€2KaA Hadasaueasn. Yoepiycusaiime npuoop 0o cuema 3.
Iloemopume 3mo 0gusicenue om eHympennezo KOHuuKa opy2oil 6poeu , a 3amem éce
ynpaycuenue cuauana 5-6 pasz .

110060p00ok u wiexu

Haynume npoeooumsv npudopom om yenmpa noooopooKa, 1e2Ko no2i1axicuean no TuHuu
KOHmypa 1uya 00 MOYKU yXa, NPUMeHAA J1e2Koe Oagienue. Yoepaircugaiime npuoop y mouku
yxa na cuem 3, nocjie 3mo20 CHUMUmMe ¢ J1uyd.

Haunume osusicenue om yenmpa noo6opooxa, 6 HanPaeJIeHUU 66epx 3a y2010K pma,
yoepotcugaiime npudop okono y20aka pma na cuem 3 , 3amem yoepume c auya. Ilocne smoco,
om yenmpa noovopooOKa no2naxxcusaiime 60Kpy2 pma ¢ HOCbl, yoeprHcusaiime npudop oKoio
00K0601l cmopoHnbl HOCA Ha cuem 3 , U ROCIe IM020 cHumume npudop c auya. Iloemopume
IMO ynpasrcHenuem ¢ odeux cmopon 5-6 pas.

Bexu

Ecnu Bot 3amemunu, umo aunua Bawiux eex cmana menee evlpazumenvhoil, nOnpoodyiime
6bINOJIHUMD clledyloujee Ynpaxcuenue, 4moovl « oxcueumuvy» Bawu 2naza. Hanoxcume
«/lepma Bano» noo opoevio padom c nepenocuyeil u 1e2Ko Ha)xcmume u NOOHUMUmMe npuoop.
He noznasrcusaiime Kodxicy npudopom, Kak 3mo oenaemcsa 6 Opy2ux ynpaxrcHeHusax, npocmo
J1€2K0 NOOHUMUme Kodicy 66epx. Yoepiorcugaiime npubop 6 KpaiiHem 6epxXHem no10HCEHUN HA
3 cuema. Iloesmopume mo s3ce camoe 6 yenmpe noo 6poev, a 3amem Ha 6HEUIHEM KOHYUKE
opoeu. lloemopume rmy npouedypy 3-4 paza o1a Kaxcooit 6posu.

Pacuwiupennuie noput

Cpa3zy nocne ouuwienus Koxcu U HAaHECEHUA YeIAaANCHAIOUWLE20 KPema, 60CNOIb3Ymech
«/lepma Banoy ona eo3oeiicmeusn Ha Koxicy 60Kpy2 npooaemMHOll 30Hbl, U 8 CAMOUL
npoonemnoii 30ne. Ilogepnume pecynamop uHmencueHoCmu 00 6b1COKO20 YPOGHA U
6030eiicmeyiime npuoopom na 3mom yposue 30 cexyno. Iloesmopsitme smy npoyedypy
Kadxicovlil 0eHb, NOKA He 3amemume yiyuuieHue.

Yepu u uepnvie mouxu

«/lepma Banoy» asnaemca npekpacHvim 00Onoanenuem 0 KOCMEemudecKux cpeocmse,
NPEeOHA3HAYUEHHBIX 0]13 YX004a 3a npooaemuou Koxceu. Tuiamenvho ouucmume Koxcy 1uya
npu nomouyu Bawezo noeceonegnozo cpeocmea, évicywume. Ilocne smozo noznasrcugaiime
npuoopom no ecemy auuy 6 meuenue 1-2 munym. Imo moxcno oenamo 1ud0 «<mMa3Kamuy,
aubo Kpyzoevimu osudxicenuamu. Tenepv naunume ocyuiecmenams moueunsvle 6030€icmaeus,
Oblcmpo nHaxcumaiime nPUGOPOM HA MOUKU HA RPOOIEMHOIL 30He U 8OKPY2 ee. 3amem
oopadomaitme npudOPOM 80Kpy2 Kaxcoo20 npvluya Kpy2 npudaUIUmMenbHo paouycom 2.5 cm .
Ilocne npouedypor. Hanecume Bawi 00b1unblii Oneenoii Kpem 011 npood1emHoil KOyicu.
Hoemopsaiime ymy npouedypy 3-4 paza Kasxcowiit Oenb.

Ilpou3seeodeno 6 Kumae no nuyen3uu Komnanuu
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